
»Nakupovalni seznam«
Teden 35 · 24. 8. do 30. 8. 2026 · 23 receptov · 75 sestavin za nakup · tapni za odkljukanje

M E S O  I N  R I B E

govedina ≈ 900 g

meso 195 g

ogrska salama 40 g

piščančje prsi ≈ 725 g + 0.8 kos

šunka ≈ 35 g

M L E Č N O  I N  J A J C A

arašidovo maslo 30 g

evaporirano mleko 95 g

grški jogurt ≈ 1 kg

jajce 21.3

lahka mocarela 18 g

lahki kremni sir 20 g

lahki sir 145 g

mocarela 30 g

parmezan 11 g

proteinski puding s slanim karamelom ≈ 130 g

rezine sira za burger 1 kos

ribana mocarela 50 g

sir ≈ 60 g

skuta ≈ 875 g

skyr 990 g

vanilijev proteinski puding ≈ 210 g

S A D J E  I N  Z E L E N J A V A

avokado 1.7 kos

banana ≈ 3.2

čebula 0.3

česen ≈ 5.9 strokov

češnjevi paradižniki ≈ 10.1 kos

korenje 2.8

limona ≈ 1

limonin sok 7 g + 0 limone



mešana zelenjava ≈ 110 g

mešano jagodičevje 210 g

mlada čebula ≈ 1.1 stebla

paradižnik 0.7 kos

rimska solata ≈ 65 g

sladki krompir 4.8 kos

sok vloženih kumaric 2 g

višnje ≈ 50 g

vložene kumarice 1.6 kos

zelena solata ≈ 20 g

Ž I T A  I N  P E K O V S K O

beli riž ≈ 145 g

chia semena ≈ 8 g

jasminov riž 45 g

kokosovi kosmiči

majhne tortilje 1.7 kos

makaroni 60 g

moka ≈ 160 g

ovseni kosmiči 30 g

tortilja 3.1

velika pšenična tortilja 1 kos

S H R A M B A  I N  D O D A T K I

biscoff piškoti 2.6

čokolada ≈ 75 g

javorjev sirup 105 g

kakav ≈ 125 g

med ≈ 80 g

orehi 5 g

oreo piškoti ≈ 6.1 kos

pistacije ≈ 13 g

proteinski prašek ≈ 115 g

O S T A L O

beljaki 45 g + 1.9

cezar preliv ≈ 25 g

čičerika 60 g

čips ≈ 30 g



eritritol 85 g

espresso ≈ 65 g

guacamole

jajčni beljaki 170 g

koruzni škrob ≈ 145 g

lahki cheddar 19 g

močna kava ≈ 50 g

olivno olje ≈ 25 g

passata ≈ 60 g

piškoti za tiramisu 65 g

sezam ≈ 5 g

taco bell omaka 20 g

vanilijeve kapljice

Personal OS · Food · Teden 35
Iz shrambe: ameriška gorčica, bbq omaka, cimet, čebula v prahu, česen v prahu, črni poper, italijanska mešanica
začimb, jušna osnova za piščanca v prahu, kečap, kokošja jušna osnova v prahu, majoneza, mleta paprika, oljčno
olje, olje, omaka za pico, origano, pecilni prašek, poper, sladilo, sladkor, sladkor v prahu, sojina omaka, sol, suh
peteršilj, taco začimbna mešanica, vanilijev ekstrakt, začimbe
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