»Nakupovalni seznam«

Teden 28 - 6.7.do 12. 7. 2026 - 17 receptov - 66 sestavin za nakup - tapni za odkljukanje

MESO IN RIBE

govedina
hrustljavo paniran piSs€¢anec
pis¢ancje prsi

puranje prsi

oo

Sunka

MLECNO IN JAJCA

angleski sir
evaporirano mleko
grski jogurt

jajca

kikirikijevo maslo
lahki kremni sir
lahki sir

milsani high protein zdrobov puding
mleko

mocarela

parmezan
polposneto mleko (1
sir

sirni namaz

skuta

skyr

vanilijev proteinski puding
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vaniljevega proteinskega pudinga

SADJE IN ZELENJAVA

[ | baby 3pinaca
[ ] banane

[ ] &ebula

[ ] &esen

[ | gozdno sadje
]

korencek

= 4259
~100 g
=~ 1.2 kg
~90¢g
130 g

=259
170 g
= 515¢g
7.5
=409
40g
359

4 lonCek

=310 g
659
=16 g
1.2 kg
~ 2259
~70g
= 2709
~ 2309
~ 240¢g
200g

= 90g

0.5

100 g



Odoondnond

korenje

ledena solata
limona

mango marmelade
paradiznik
poljubno sadje

sladki krompir

ZITA IN PEKOVSKO

Oooooodd

ajdova moka
makaroni

moka

panko drobtine
riz

rizevega papirja
tortilja

velike pSenicne tortilje

SHRAMBA IN DODATKI
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[
[
[
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Odoodoodoodnod

agavin sirup

Cokolada

hisni preliv: medeno gorci¢na omaka
kakav

med

proteinski prasek

STALO

espresso
guacamole
hrustljava ledenka
Kikiriki

koruza

koruzni Skrob
lahki cheddar
manga

olivno olje
pepperoni
pikantna omaka

pisano zelje

0.7

=159

0.3

50 g

0.5

1 pest
100g +0.3

x9g
160 g
=109
= 259g
504g

1 list
6.6

~50¢g

=409

59

139

255 g + 1 merica

=709

=259

504¢
504¢
=139
~ 359



[ ] pigkoti plazma ~50g
[] piskoti za tiramisu 709
[] rde¢ fizol

[] rezine gavde ~40g

Personal OS - Food - Teden 28

Iz shrambe: bazilika, bbg omaka, ¢ebula v prahu, ¢esen v prahu, Cili kosmici, ¢rni poper, gorcica, italijanske
zaCimbe, juSna osnova za piS€anca v prahu, ke€ap, majoneza, mleta paprika, olj¢no olje, olje, omaka za pico, poper,
sol, svez petersilj, zaCimbe
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